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Puisque c'est
Shabbat, nous

1. BIRKAT HAMAZON

Le birkat hamazon est l'une des plus importantes prieres de
gratitude et de remerciement. En dépit des efforts humains considérables qui vont dans la plantation du
blé, dans sa moisson, dans sa mouture et dans sa cuisson pour le transformer en pain, cela aurait tout
de méme été impossible sans le miracle de D. du monde naturel. Une simple miche de pain symbolise
tant de nos vies: un partenariat dynamique entre ingéniosité humaine et bénédiction divine. C'est aussi
un rappel d'apprécier nos bénédictions et de remercier D. tout spécialement lorsque nous sommes repus
et satisfaits. Tout naturellement, nous nous tournons vers D. lorsque nous avons faim, lorsque nous
sommes dans le besoin et que nous ressentons nos propres vulnérabilités. Le birkat hamazon est un
rappel de se rapprocher de D. lorsque nous pourrions oublier que nous avons besoin de Lui, méme en
temps d'abondance, de rassasiement, et de bénédiction. Cette priére nous apprend a vivre en pleine
conscience de toutes ces bénédictions : celles obtenues sans efforts, et celles résultant d'un dur labeur,
réalisant que finalement toutes viennent de D.

Cantique des degrés
Lorsque D.

récitons en

introduction le
Psaume 126

nous a délivré de la captivité de Sion,
nous étions comme des réveurs

Puis nos bouches étaient pleines
derires

Et nos langues célébraient

Puis ils dirent parmi les nations que
D. a fait de grandes

choses

[Puis ils répondirent] "En effet, D.

A fait de grandes choses pour nous
Et nous ne cessions de nous réjouir"
[Comme ils dirent en exil]

"D. nous a délivré de la captivité
Comme des torrents en terre désertique”
[Ainsi] Ceux qui sément

(dans le désert) dans la tristesse
récolteront dans la joie (Une fois irrigué)
Celui qui partira en portant la semence
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Shir ha maalot

Béshouv Ado-nai

Ete Shiva

tsion Hainou ké kholmin
Azimalé Shékhok

Pinou

Ou léshonénou rina

Az yomrou, vagoim ygdil
Ado-naiLaasot im

éle

Igdil Ado-nai

Laasot Imanou

Haynou sémékhim
Shouva Ado-nai

Et shéviténou

Ka a fikim banéguev
Hazorim

Bedima, bé rina
Yiktsorou

Haloch Yeilech Ouvakho Nosé

(par peur qu'elle ne pousse pas)

en pleurant

Reviendra, célébrant en portant

ses gerbes

*

Meshech hazarah
Bo Yavo

YT YD
N2 83
Nh,n312
richy

Vérina Nosé
Aloumotav
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A ROSH KHODESH

Nouveau mois

Féte des matsot

A SHAVOUOT

Féte de Shavouot

Féte de Soukot

[DURANT SHMINIT ASTSERET|

Féte de Shémini Atserette

A ROSHHASHANA

Souvenir

Souviens toi de nous, Seigneur notre D.

En lui pour le bien

Et souviens toi de nous pour la bénédiction
etde lui

Pour la vie. En nous promettant salut,
compassion

Ais de la compassion et de la grace, ais pitié
de nous

Etsauve-nous

Car nos yeux sont tournés vers Toi

Car Tu esle D. dela grace

*

Et reconstruit Jérusalem, la ville sainte
Au plus vite et de nos jours

Sois béni

D. qui dans Ta compassion

reconstruit Jérusalem

Amen.
*

Sois béni Seigneur notre D.

Roi de 'univers - D. notre Pére

Notre Roi, notre Commandant,

notre Créateur,

Notre Sauveur, notre Créateur, notre Saint

Le Saint de Jacob

1l est notre Berger, le Berger d'Israel

Leroi qui dans sa bonté répand le bien sur tous.
1l a fait le bien, il fait le bien

Etil ferale bien. Il a été bienveillant

Il est bienveillant et sera toujours bienveillant;
Nous donnant ses faveurs, sa bienveillance et sa
pitié,

Son soulagement et son secours,

succes, bénédiction

Aide

Confort

Soutien et

Subsistance et salut

Etvie

Et paix et toute bonté

Et puisse t-il ne jamais nous laisser dans le
manque

*

Que le D. de miséricorde

Régne sur nous pour toujours

Que le D. de miséricorde

Soit béni dans le ciel et sur la terre

Que le D. de miséricorde

Soit loué de génération

En génération, et sois toujours

Fier de nous

Et toujours honoré

Par nous

Que le D. de miséricorde nous soutienne
Dans sa dignité

Que le D. de miséricorde mette un terme
Al'oppression

Et nous conduise avec fierté vers

notre pays

Que le D. de miséricorde

Bénisse cette maison

Et la table sur laquelle nous avons mangé
Que le D. de miséricorde nous envoie

Le prophéte Elie, qu'il soit souvenu pour
toujours

Qu'il nous apporte de bonnes nouvelles
(la venue du messie),

Le salut et la consolation

*

|S| VOUS MANGEZ A VOTRE PROPRE TABLE

Que le D. de miséricorde
me bénisse

Ainsi que tout

mes biens

vIng URa ‘ Rosh Hakhodesh

nivanan ‘ Khag ha'matsot

nprawnan ‘ Khag ha'shavouot

falklon Biy] ‘ Khag ha'soukot

NIV A0OPIYT ‘ Khag Shémini atserette

maion ‘ Hazikaron hazé
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Zokhreynou Ado-nai Elo-heynou
Bo létovah

Oufokdénou Vo livrakha
Lékhaim Ou vidvar Yéhoshoua
Vérakhamin

khous vekhoneinou

Vérakhem Aléynou

Vé hoshi-eynou

Ki Eilékha Eineinou

Ki el mélech khanoun
vérakhoum

Atah.

*

Ouvné Yroushalayim
Biméheyra Véyameinou
Baroukh Ata

Ado-nai Boné vé rakhamav
Yéroushalaym

Amen.
*

Baroukh ata Ado-nai Elo-heynou
Melekh HA-olam Ha-eil Avinou
Malkénou, Adi-reinou, Boreinou
Goaléynou

Yotsénou Kadoshéynou Kadosh
Yaakov

Royenou Roei Yisrael

Hamelekh

Ha-tov Vehameitiv lakol, Shébékhol
Yom vayom Hou

Heytive

Hou meytiv, hou Yiétive lanou
Hou gémalanou Hou gomlénou
Hou Yigmaleynou la'ade Lékhein
Oulé khessed Oulérakhamim
Oulérévakh

Hatsalah

Véhatslakha Bérakha viyéshoua
Néchama

Parnasa Vékhalkala

Vékhaim

Véshalom Vékhol touv Ou mikol
Touv Léolam Al Ykhas réynou

*

Harékhaman hou yimlokh
Aléynou léolam vaed
Harékhaman hou Yitbarakh
Bashamaim ouva arets
Harakhaman hou

Ishtabakh lédor

Dorim, véyit par banou la -ade
Oulénétsakh nétsakhim

Véyit hadar banou

La ade olmey olamim
Harakhaman hou yfarnéseinou
Békhavod

Harakhaman Hou yishor aléynou
Mei al tzavareynou véhou yo-
likheynou

Komémyout

Lé artsenou

Harakhaman hou yishlakh lanou
Brakha meéruba babayt hazé
Véal shoulkhan zé shé akhalnou alav
Harakham hou yishlakh lanou et
Yeliahou hanavi

Zakhour la tov

Véyvaser lanou Bésorot tovot
Yéshouot ou néchamot

*

Harakhaman Hou yivareich oti
(Vé-et Yishti/ Vé-et Baali/
Vé-et zari)

Vé et kol asher li

7554

|SI VOUS MANGEZ A LA TABLE DE VOS PARENTS

| (LES ENFANTS AJOUTENT LES MOTS ENTRE PARENTHESES) |

Que le D. de miséricorde bénisse
(mon pére/ mon professeur)

le maitre de cette maison

et (ma meére ma professeur)

la maitresse de cette maison

*

Et leurs enfants et

tous leurs biens, ensemble
Avec nous et tous nos biens
Al'image de nos ancétres
Abraham

Isaac et Jacob qui furent bénis
En tout et partout et par tous
Qu'Il puisse tous nous bénir
D'une bénédiction

compléte et disons :

Amen

*

De la-haut que le mérite soit trouvé

Sur eux et sur nous

afin de bénéficier de ta protection

et de ta paix

Puissions nous porter bénédictions de D.
et des charité de D., notre sauveur

Et puissions nous trouver grace et
Compréhension aux yeux de

D. et des hommes.

*

LE SHABBAT ONDIT

Que le D. de miséricorde nous donne
en héritage une journée

Qui ne soit que repos et tranquilité
Pour la vie éternelle

A ROSH KHODESH

Que le D. de miséricorde puisse renouveller
ce mois, pour le bien

et pour la bénédiction

Que le D. de miséricorde nous donne
En héritage une journée qui soit
faite de bien

AROSHHASHANA

Que le D. de miséricorde puisse renouveller
cette année, pour le bien
et pour la bénédiction

|A SOUKOT ET DURANT KHOL HA MOED SOUKOT

Que le D. de miséricorde
rétablisse
la souka tombée de David
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| LE SHABBAT PRONONCEZ LES MOTS ENTRE PARENTHESES |

Que le D. de miséricorde nous rende digne
de voir les jours du Messie et la vie

du monde futur.

11 (D.) apporte la rédemption a Son Roi

Et apporte la bonté a celui qu'il oint,

A David et a ses descendants pour l'éternité
11 (D.) répand la paix dans les cieux

Puisse t-il répandre la paix sur nous et

Sur tout Israél

Amen

*

Puissiez-vous ses saints craindre 'Eternel
Car ceux qui craignent 1'Eternel ne seront
Pas délaissés

Méme des jeunes lions peuvent étre affamés
Mais ceux qui cherchent I'Eternel ne seront pas
Dans le besoin.

Remerciez I'Eternal car il est bon

Et car sa bonté est éternelle

Tu ouvres Ta Main et satisfais

Les besoins de chaque étre vivant

Louée soit la personne qui fait confiance

En D. et ceux pour qui

D. est leur protection.

Je fus jeune autrefois et a présent j'ai vieilli
Etjen'aijamais vu un juste

Dans le besoin

Et dont les enfants quémandaient la nourriture
D. rendra sa nation forte

D. bénira sa nation

De la paix

7
o

N 20 87 RN
i mynn
xanohipn

13bm nipien Giman) Sn
Jmwn Ton ey
oYy iynr
i, voina oy ney
Sy %y oibw ey
IR 8T 9

(AN

*

DY 1A= NIRRT
~iorn P o2

Ry
TINAYNWI D
10 8511

i 53

31093 1A1-71-% 378
Jronabiph

I A7 N8 AN
Jivom 53

Mo TR 1231 P2
=102

Jnwan -1
PRIPY O3 7T )
IR x51

AP

o7 pan Y

0 iy 1 Ao
By NR 712 -1
oibwa

Harakhaman Hou yivareich ete
(avi mori) Ba-al

Habeyt hazé

Ve ete (imi morati) baalate
Habeyt haze

*

Otam vé ete beytame veé-ete
Zaram vé ete kol asher lahem
Otanou vé ete kol asher lanou
Kmo shé nit-békhou avoteynou
Avraham

Yitshak Vé-Yaakov, Bakol
Mikol, kol

Kein yivarekh otanou
Koulanou yakhad

Bivrakha shléma vénomar
Amen

*

Bamarome Yélamdou Aleihem

Vé aleinou

Zékhoute Shéthei lé mishemerette
Shalom

Vénissa Brakha mei et Ado-nai
Outsédaka Mé-Elo-hey Yishéynou
Vénimtsa khein vésékhelle tov
Béné

Elo-him va adam

*

Harachaman hou

Yan shi lénou yom

shé koulo chabbat ouménoukha
lékhayaé Ha-olamim

Harachaman hou yikhadesh
Aleynouy et ha-khodesh hazeh
létova Vlivrakha

Harakhaman hou
Yankhilénou yom
Shé koulo tov

Harakhaman hou y'ikhadeiche
aleynou hashana hazote
lé tova ou li vracha

Harakhamane hou
Yakim kanou
ete soukkat David hanofélete

Harakhaman hou Yizakénou limot
Hamashiakh Oulékhayé
Ha'olam haba

Magdil (Migdol) Yéshouot Malko
Vé osef khessed li mishikho

Lé David oulé zaro ad olam

Osé shalom bimromav Hou
Ya-aseh shalom aleynou véal
Kol Ysrael Vé imrou

Amen

*

Yérou ete Ado-nai Kédoshav
Ki ein makhzor ly ré'ave
Kéfirim rashou vé raévou
védorshé

Ado-nai lo yakhsérou

Khol tov

Hodou la Ado-nai ki tov

Ki léolam khasdo

Poteakh et yadekha oumasbia
Lékhol khayé ratson

Baroukh ha gever asher Yivtakh
BA-donai

Vé Haya Ado-nai mivtakho
Naar haiti végam zakanti
Vélo raiti

Tsadik né - ézav

Vézaro mévakesh lakhem
Ado-nati oz léamo yitein
Ado-nai Yvareikh Et Amo
Vashalom




